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ACTIVIDAD GRATUITA

Días 20 / 21 / 22

ENERO 2010

BARDENAS (Ayuntamiento)

Horario de 16,00 a 19,00h

Colabora



Talleres de motivación 
y creatividad para 
emprender

EMPRENDER ES FACIL... 

si sabes como

PRESENTACIÓN
La idea de crear una empresa genera miedo, dudas y 
fuertes incertidumbres. Los trámites administrativos, 
la idealización de la intuición empresarial y las 
dificultades propias del medio rural, hacen que 
personas con habilidades e ideas de negocio viables, 
desestimen la posibilidad del autoempleo y la creación 
de pequeñas empresas como alternativa factible de 
desarrollo laboral y personal.

OBJETIVOS
En este curso se pretende que personas que viven en el 
medio rural de las Cinco Villas refuercen sus conceptos 
de autoestima respecto a sus habilidades personales 
y detecten aquellos puntos fuertes y oportunidades de 
negocio que permitan desarrollar nuevas iniciativas 
empresariales.

Se pretende igualmente, que la presentación y análisis 
de experiencias empresariales exitosas (…o no) sirvan 
de modelo a la generación de nuevas ideas para el 
desarrollo rural, así como la valoración de la decisión 
de emprender como un cauce idóneo de aprendizaje 
independientemente que la empresa llegue a ponerse 
en marcha. 

DESTINATARIOS
Este curso esta destinado no solo a aquellas personas 
que tengan una idea de negocio inminente, sino 
también a todas aquellas que valoran la iniciativa y 
la creatividad individual como cauce de desarrollo 
personal y de los municipios en los que viven y no 
descartan en un futuro plantearse proyectos de 
negocio.

PROGRAMA ENERO 2010       

día 21
Ya tengo una idea, ¿y ahora qué? 
Javier Val. Director del Servicio de Apoyo a la 
Creación de Microempresas (SACME).

Pasos a seguir para la puesta en marcha de la 
empresa. Planificación, definición de estrategias, 
trámites, etc. Mitos y metas a la hora de emprender.

día 20  
¿Tengo madera de emprendedor? 
Eva Urbón. Psicóloga, orientadora de empleo de UGT.

Trabajo y desarrollo de aspectos motivacionales 
para emprender. Técnicas para aumentar la 
capacidad creativa.

día 22 
Motivación, creatividad y planificación
Susana Coloma. Gerente de «Caballos de Martincho»

Horario / 16:00 h. / 17:30 h. 
Visita a las instalaciones de Caballos de Martincho, 
en Farasdues.

Horario / 17:30 h. / 19:00 H.
Caballos de Martincho, de la idea a la empresa. 
Dichas y desdichas de un proyecto de desarrollo rural 
en las Cinco Villas.


